
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:00-11:15 Uhr: Back AG mit Imi (Bienenstich) / WB 3 / WK 6
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG 
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: "Wer ist der Ratefuchs??" / Atrium / WB 1
15:30-16:15 Uhr: "Rollerball" / Saal  / EG
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:30 Uhr: Boccia / Saal / EG 
10:30-11:15 Uhr: Wir falten Geschirrtücher / WB 1 / WK 3                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Cafe trinken in der Stadt
10:30-11:15 Uhr: Wir lassen uns ein Eis schmecken! / WB 3 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30-16:30 Uhr: Tanzcafe / Saal / EG

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:15 Uhr: Musik AG mit Kerstin / Atrium / WB 1
10:30-11:15 Uhr: "Tischkegeln" / WB 3 / WK 6
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG

	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:15 Uhr: Gymnastik / Artrium / WB 1

                            
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr:  Kegeln / Saal / EG 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:00-11:15 Uhr: Wir basteln unsere Osterkränze weiter! / Saal

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:00-10:45 Uhr: Gottesdienst im Fernsehen schauen / Saal
                             (gemeinsam)

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / Park
15:30-16:30 Uhr: "Samtpfötchenprogramm" / Saal / EG
	Datum: 09.03. - 15.03.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:00-16:15 Uhr: Wir basteln Osterkränze / Saal / EG
17:00-18:00 Uhr: Gemeinsam Ostermtoive malen / WB 2 / WK 5

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:15-18:00 Uhr: Pommes mit Ketchup / Mayo / WB 1 / WK 2


